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N
o
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Duração/Semana 
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EMENTA:  
Introdução aos estudos do lazer. Interdisciplinaridade e os estudos do lazer. Lazer, turismo, produção e 
consumo. Lazer, turismo e mercado de trabalho. Equipamentos de lazer. Gerenciamento em lazer. 
 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
I – Introdução aos estudos do lazer 
Concepções e conceitos: abordagem multidisciplinar e histórica; 
Relações entre trabalho e lazer: ênfase às diferentes dimensões do tempo; 
Lazer na organização social: conteúdos e valores. 
 
II – Interdisciplinaridade e os estudos do lazer 
O lazer como um campo multidisciplinar de formação e atuação profissional; 
Relações entre lazer e turismo: influências culturais, políticas, econômicas e sociais. 
 
III – Lazer, turismo, produção e consumo 
A sociedade de consumo: cultura de massa e indústria cultural; 
Lazer e turismo: aproximações a partir da vivência do consumo. 
 
IV – Lazer, turismo e mercado de trabalho 
Formação profissional: um possível olhar sobre a realidade; 
Ação e intervenção do profissional nos setores público, privado e no terceiro setor: tendências e possibilidades 
para o profissional de turismo no campo do lazer. 
 
V – Equipamentos de lazer 
Diagnóstico, potencialidades e viabilidade de implementação de equipamentos de lazer; 
Identificação de equipamentos: estudo da ociosidade e de programação; 
Estudo da utilização, limitação e implementação de equipamentos de lazer com ênfase em diferentes 
manifestações do turismo, como ecológico, cultural e histórico. 
 
VI – Gerenciamento em lazer 
Planejamento, organização, execução e avaliação de programas de lazer/turismo; 
Diversidade, dinamização e democratização cultural no planejamento e na realização de programas de lazer 
Organização e gerenciamento de eventos de lazer (recursos humanos, físicos e financeiros).  
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OUTROS 

 

Caderno de Turismo dos jornais Folha de São Paulo (SP) e Estado de Minas (MG); 

Anais dos seminários Lazer em debate, UFMG/CELAR; 

Anais do ENAREL (Encontro Nacional de Recreação e Lazer). 
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